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Manipolano simboli. Parlano per metafore. Raccontano storie. Fanno profezie. Conducono
cerimonie. Definiscono dogmi....

MEDICI
PROFILO PSICOLOGICO DI UNA PROFESSIONE

La medicina é I’incontro di una tecnica scientifica e di un corpo. Ma tra lo scienziato e il corpo si
crea un rapporto nel quale, al di fuori della tecnicita, anche per una semplice ferita, si pone sempre
la questione della vita e della morte.

Il medico ogni giorno deve obiettivare la morte degli altri tentando di esorcizzare la propria. Per il
bene del paziente le decisioni mediche non possono essere influenzate da sentimenti ed emozioni, il
medico deve quindi costruire una barriera che lo renda invulnerabile emotivamente. Nonostante la
necessita del distacco emotivo si chiede al medico di essere compassionevole, empatico e
simpatico: di condividere cioé i sentimenti del paziente.Come se ci0 non bastasse la tradizionale
relazione di cura € stata sostituita da problemi di costi e benefici, minando il rapporto di fiducia tra
medico e paziente e portanto ad un’esplosione delle denunce contro i medici. Il numero delle
denunce e delle richieste di danni ha recentemente messo in crisi il sistema sanitario australiano.

In questa difficile situazione molti medici, assillati da contraddittorie richieste da parte della societa
e dalla paura della denuncia, vivono in una insopportabile situazione di stress che puo portare alla
depressione, all’uso di sostanze e perfino al suicidio, soprattutto fra le donne: Infatti uno studio
pubblicato su Journal of Epidemiology and Community Health (2001;55:296-300) ha dimostrato
che le donne medico sono a rischio di commettere suicidio con una frequenza che é doppia rispetto
al resto della popolazione femminile.

Piu frequentemente, medico va incontro al Burn-out. Nel corso del Convegno programmato dal

CFS per il 19-11-2002 verranno anche analizzati i dati ottenuti da un’indagine affidata dall’ARESS
al CFS su un campione altamente significativo di medici.

Scopo del Convegno ¢ affrontare i problemi psicologici e umani della professione medica iniziando
un dibattito che affronti il nuovo tipo di contratto che dovra essere definito tra la medicina e la

societa alla luce dei cambiamenti tecnologici e sociali degli ultimi anni.

Torino, 19/11/2002

Paola Mora
Segretario Generale
Centro di Formazione Albert Schweitzer
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